
 

 

 

ر پاسپۆرتی   چاود



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ندی  ناتالی    Wendyو
Natalie   و جهيكJake



 

 

 
 
 
 

ری   ئايا  ك   چاود  دەکهيت؟   کهس

ر   پاسپۆرتی  يانهی   ئهو   بۆ   چاود زان و هاوڕ ری   که   خ ك   چاود   کهس
 دەکهن 

 
 

شهکی   پ
 

مه   لهدەزگاکهدا  ين   گرنگ   به   کارانه   ئهو   ئ ران   که   دادەن   چاود
کهوە   کارکردن   به   دەدەن و پابهندين   ئهنجامی  يان   پ   وەك   لهگه
مه   پسپۆڕ   هاوبهشی  ری. ئ ت   لهچاود ك   دەمانهو   بهرەو   کهلتوور

ش  ت   ببهين   پ ويستيهکانيان   که دان بن ران و پ   لهناو   بهچاود
 نهخۆشخانهکهمان. 

 
ك  ريهيه   ئهو   وابهستهی   که   کهسهی   ئهو   کات   تۆ   که   چاود

شکهشی  ت، ئهمه   داخڵ   نهخۆشخانه   له   دەکهيت   پ کی   دەکر   شت
 بيت.   نيگهران   ڕەنگه   که   حهتمييه 

 
شکهشکردنی   له   بيت   بهردەوام   تۆ   که   نيه   چاوەڕوانييهك   هيچ    پ

ری و کارمهندانی  رەن   نهخۆشخانه   چاود ريکردنيان.   بۆ   ل  چاود
 

م  ت   ڕەنگه   تۆ   به رە   که   بتهو ر و شانبهشانی   پلهی   به   بيت   ل   چاود
شکهشکردنی   بۆ   کاربکهيت   نهخۆشخانه   ستافی  ری.   پ  چاود

 
ك   لهگهڵ   تۆ   ئهگهر  نيتهوە   نهخۆش   پشتگيری   ئهوەی   بۆ   دەم

ری  شکهش   چاود کدا   بکهيت   پ مه   نهخۆشخانهيه   له   لهکات   ئ
رانت   پاسپۆرتی   ئهوەی   بۆ   دەکهين   بۆ   ئامادەکاريت  ت.   چاود  ههب

 
ت   پ   زياترت   پشتگيری   ئهمهش  ريکردنی خزم،    بۆ   دەبهخش چاود

گهت   هاوبهشی  کهت و ڕ   به   بگات   دەستت   دەدات   پ   ژيان، هاوڕ
 جۆراوجۆر.   ئيمتيازاتی   چهندين 

 
کهوتنی   تهواوکردنی   بۆ  ر   پاسپۆرتی   هاوبهشی   ڕ   ئهم   بۆ   چاود

کی   ههر   لهگهڵ   نهخۆشخانه، تکايه   له   مانهوەيه    ستافی   ئهندام
وەبهری   قسه   نهخۆشخانه   قاوشی    يان   قاوشهکه   بکه و بهڕ

ت و باس له   بهرپرس   پهرستاری  ويستيه   د   کهسييهکانت   تاکه   پ
 دەکات. 

 
کی   ههر  ويستی   نهخۆشخانه   سهردان گهنامهيهکی   به   پ   به

کراوە  ت   نو ت.   ئيمزا   که   دەب  بکر

ك  کی   کات زانهکهت   ئهندام يهکت   يان   خ   هاوڕ
ت   نهخۆش  ت، پيردەب ت    کهمئهندام   يان   دەکهو دەب

ويستی  يارمهتی    تۆ   لهوانهيه   ههيه   پشتگيری   به   و پ
شکهش   و پشتگيريان   پارە.   بکهيت، بهب   پ

 
تهوە   يارمهتيدان   ڕەنگه   ئهمه    به   سهبارەت   بگر

شت  نان، جلشۆر،    بازاڕيکردن، پاککردنهوە، چ ل
 هاوکاريکردن 

  به   سهبارەت  يارمهتيدان دەرمان،   بۆ 
کهوتنهکان.   چاوپ

 
ت   لهوانهيه ههروەها    له  يارمهتيدەرب

هکردن، ههروەها    سۆزداری،  پشتگيری  جوو
کخستن و پشکنينی  ری، بهشداريکردن   ڕ   له   چاود

دارايی و شۆردن/    کۆبوونهوەکان، پشتگيری 
 پهيوەنديکردن.   بۆ   يارمهتيدانيان   يان   خۆشۆردن 

 
ك   يارمهتی   تۆ   ئهگهر    نهخۆشه   چونکه   دەدەيت   کهس

ريت.   تۆ   کهمئهندامه، ئهوا   يان   چاود



 

 

ر   پاسپۆرتی   له   مهبهست   چييه؟   چاود
 

ر   پاسپۆرتی  ت:   چاود  دەتوان
 

  ران   يارمهتی و پشتگيری  بکات.   دياری   چاود

  ك ری   بۆ   خه  بکاتهوە.   هۆشيار   چاود

  کی شکهش   پشتگيری   ڕوونی   ئۆفهر  بکات.   پ

  شانی ران   که   بدات   پ   ژيانی   له   گرنگن   چهندە   چاود
 نهخۆشهکان. 

  شکهش   زانياری وەبهران   به   بکات   پ   کارمهندانی   يان   بهڕ
 سهرەکی.    پيشهيی 

  ناوخۆيی.   گفتوگۆ و پشتگيری   له   بدات   يارمهتی 

 
 

ران   پشتگيری   بکات  چاود

 
ريکردنی  ك   چاود کی   ڕەنگه   کهس ت   زۆری   پاداشت م   ههب   به

ت، گرنگه   سهختيش  ك   وەك   تۆ   ب ر   گونجاو   پشتگيرييهکی   چاود
ران   وەربگريت. سهنتهری  ك   چاود   خزمهتگوزاری   کۆمه

شکهش  ی   له   پشتگيريکردنت   بۆ   دەکهن   پ ريکردنت.   ڕۆ  چاود

 له:   بريتين   ئهمانه 

  .زانياری و ئامۆژگاری 

  تهکان   به   سهبارەت   ئامۆژگاری  بهنهف

  ندن و دامهزراندن   به   دەستگهيشتن   بۆ   پشتگيری   خو
 کار.   لهسهر 

  گشتگيرەکان.   چارەسهرە 

  ر.   فرياگوزاری   کارتی  چاود

 .ژکاری  ڕاو

  يهتييهکان.   گروپه  کۆمه

 

 
ران   سهنتهرەکانی   ههروەها    بۆ   بدەن   يارمهتيت   دەتوانن   چاود

سهنگاندنی   به   دەستگهيشتن  ران.   هه  چاود

 
سهنگاندنی   وردەکارييهکانی ران   هه و    هاوبهش   چاود ت  ناکر

تهکان   وەرگرتنی   لهسهر   کاريگهری  ويست   بهنهف پ   ناکات   نيه. 
ك  سهنگاندن ت   هه نانی   بۆ   تهواوبکر   سهنتهرەکانی   بهکاره

ران.   چاود

 

 خۆتهوە   گشتی   پزيشکی   له   پشتگيری 

 
ی  ری   ڕۆ ك جار لهوانهيه   چاود   لهسهر   کاريگهری   ههند

ت.   خۆت   جهستهيی و دەروونی   خۆشگوزەرانی   ههب
 

ك   وەك   خۆت   ناساندنی  ر   خۆت   ی   GPگشتی   پزيشکی   لای   له   چاود
 پشتگيريکردنت.   بۆ   دەدات   پزيشکی   ستافی   يارمهتی 

 
ك  وەك  ر   تهندروستيت  پشکنينی  يان  تايبهت  کوتانی  لهوانهيه   چاود

شکهش  ت.   پ  بکر

رانی سهنتهری بۆ پهيوەنديکردن زانياری  چاود
فتۆنليڤهرپوول و   Knowsley و نۆسلی Seftonس

 ناميلکهيهدا باس کراوە. ئهم پشتی له

 بڕۆ بۆ دەژيت ناوچهکه دەرەوەی له ئهگهر

www.carers.org دۆزينهوەی بۆ 
ران سهنتهری  خۆت. نزيك له چاود

رانی سهنتهری ت خۆتچهکهی ناو چاود  دەتوان
 بهو کردن بۆگهشت بدات يارمهتيت

 بهردەستن. لهناوچهکهتدا که خزمهتگوزارييانهی



 

 

سهنگاندنی  ر   هه  چييه؟   چاود

 
سهنگاندنی ر  هه که   چاود ك   وەك   ئهوەی   بۆ   دەرفهت ر ت   چاود بدات و بزانيت   بتناس ويستيت   ڕەنگه   که   پ  يان  به چ پشتگيرييهك   پ

ك  خزمهتگوزارييهك  ت. کهس ی   له   ب ك  يان  خۆت   ناوچهکهی   کاونس کخراو هکه   که   ڕ يدا   کاونس رانی   سهنتهری   وەك   کاردەکات   لهگه  چاود
سهنگاندنهکه  ناوخۆيی   دەکات.  تهواو  تۆهه

 
سهنگاندنهکه  ی   چۆن   که   دەکات   ئهوە   سهيری   هه ريکردنت   ڕۆ جهستهيی و دەروونی، کارکردن،    تهندروستی   لهسهر   کاريگهری   چاود

هکان و پهيوەندييهکانت   ههيه.   کاتهبهتا
 

سهنگاندنهکه  ت   ئهنجام   ڕووبهڕوو   زۆری   به   هه م  دەدر ك جار له   به گهی   ههند گای   به  يان   تهلهفۆن   ڕ ت.  تهواو   ئۆنلاين  ڕ  دەکر

 
ك  سهنگاندنی   دەرئهنجامهکانی   له   يهک ران   هه گهيهك   لهوانهيه   چاود ت   ڕ ی   له   پشوويهك   به  دەستگهيشتن   بۆ   ب ريکردنت.  ڕۆ  چاود

 
رانی   سهنتهری   به   پهيوەندی   زياتر   زانياری   بۆ  پهڕە   ئهم   سهردانی   يان   بکه   خۆتهوە   ناوچهکهی   چاود  . https://carers.orgبکه    ما

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ندی  Wenو
dy    و

 Jakeجهيك 



 

 

کدا   له  ر   پشتگيری   تۆ   کات شکهش   دەزگاکه   له   چاود   پ
 دەکهيت 

مه  دەکهين   پرسيارت   ئ ك   وەك   تۆ   که   ل ر ويستيت   چاود به چ    پ
ت و ههوڵ   پشتگيرييهك    يان   بکهين   پشتگيريت   دەدەين   دەب

 پهيوەنديدار.   پشتگيری   دۆزينهوەی   بۆ   بدەين   يارمهتيت 

ت   بريتی   لهوانهيه   ئهمهش   له:   ب

 نيابوون   له نهخۆشهکه دەرچوونی بۆ پلاندانان له د
ويستی و تواناکانت  نهخۆشخانه ت. پ  لهبهرچاودەگر

  ندن   دەرفهتی نان و خو   بۆ   بدات   يارمهتيت   ئهوەی   بۆ   ڕاه
ت  بهخۆبوون   نهخۆشخانه و متمانه   له   دەرچوون   بۆ   ئامادەکاری 

رييه   ئهرکه   له  يهکان   چاود ۆزەکان.   يان   نو  ئا

  داچوونهوە   داوات   ئهگهر   شهوانه   مانهوەی   ئهگهری   به   پ
کرا.   ل

 John’sCampaign  جۆن   کهمپهينی 
 

رانی   بۆ   جۆن   کهمپهينی   به   پابهندە   دەزگاکه    که   کهسانهی   ئهو   چاود
 بوون.   بيرچوونهوە   نهخۆشی   تووشی 

 
 

 
  که   بوون   بيرچوونهوە   نهخۆشی   تووشی   که   کهسانهی   ئهو   مافی   بۆ 
رەکانيانهوە   لايهن   له  ن و    پشتگيری   نهخۆشخانه   له   چاود بکر

ران   مانهوەی   ئهگهری  ت   کارە   ئهو   ئهمه   ئهگهر   شهودا   له   چاود   ب
رەکه   که  بينی   حهزدەکات   چاود   ئهرك   ئهمه   که   ئهوەی   بيکات، ت
کو   نيه   ئارەزوومهندانهيه.   به

 
 

 

 

مه شکهش دەتوانين ئ  بکهين: پ

 نهخۆشخانه. شیقاو له ئاسايی گهرمهکانی خواردنهوە

 گونجاو. سهردانکردنی کاتهکانی

ل وەستانی پارکی ئيمتيازاتی ڕەنگه ت (تکايه بهردەست ئۆتۆمب وەبهری لهگهڵ ب  قاوشهکه / پهرستاری بهڕ
 بکه). قسه بهرپرس



 

 

 

نی  ری   به مه   چاود  ئ
 

ران  ن   هاوبهش   وەك   چاود  دادەنر

مه  نيا   ئ هی   ئهو   که   لهوەی   دەبينهوە   د ك   وەك   تۆ   ڕۆ ر ڕيت   چاود نيا   زۆری   بههايهکی   ستافهوە   ههموو   لهلايهن   دەيگ   لهوەی   دەبينهوە   ههيه و د
مه   که  ز   ئ ران   له   ڕ ران   له   دەگرين، گوێ   چاود دەگهين   چاود مه ی  کارانه   لهو   دەگرين و ت ران   کات   زووترين   به   دەيکهن. ئ   دياری   چاود

 دەکهين. 
 

ران  بۆ پشتگيری  چاود

مه  ك   وەك   ئ ر سهنگاندنت   مافی   له   چاود ی   دەکهينهوە   ئاگادار   هه ری   ياسای   بهپ ی    چاود زانهکانی و ياسای  2014سا ن و خ ی   مندا سا
 دەدەين.  لهبهردەستتدان که پشتگيری و ئامۆژگاری خزمهتگوزارييهکانی مهودای به سهبارەت ، زانياری2014

مه  ويستيهکانتان   دابينکردنی   گرنگی   ئ ويستتان   ئهگهر   وەربگرن   پشوو   ئهوەی   بۆ   دەکهين   دەکهين و پشتگيريتان   قبوڵ   پ ييه   پ   قاوشی   له   پ
 نهخۆشخانهکه. 

 
رە   گهنجهکان   چاود

مه  نيا   ئ رە   که   لهوەی   دەبينهوە   د بکهين و کاردەکهين   بهشداری   گهنجهکان   چاود ه   بهو   نان   پشتگيريکردنتان و دان   بۆ   پ   که   نرخهی   به   ڕۆ
ڕن   نهخۆشهکانمان.   تهندروستی   له   دەيگ

 
 زانياری   هاوبهشکردنی 

مه   ڕەزامهندی   وەرگرتنی   به  مه   خۆيدا و گونجاو و دەستگهيشتن   کاتی   له   که   دەدەين   زانياری   پهيوەنديدار، ئ ت. ئ وە   ب   له   دەکهين   پ   بهشداری   ئ
ز   کاتدا   ههمان   له   بڕياردان  ويستی   له   ڕ نی   پ  دەگرين.   نه

 
ت   خۆت   قسهی   ههب

مه  نيا   ئ ران   که   لهوەی   دەبينهوە   د شکهشکردنی   له   بهشداربن   چاود يان   پلاندانان و پ ت و بهشداردەبن.   خزمهتگوزارييهکانمان، گو دەگير  ل
 

 نهخۆشخانه  له   دەرکردن 

مه  وەيهکی   ئ ين و زانياری   نهخۆشخانه   له   دەرکردن   پلانی   گونجاو   بهش ری و دەرمانهکان   به   سهبارەت   دادەن  دەدەين.   چاود



 

 

نت   بتوانم   چۆن    يان   بدەم، نيگهرانی باس بکهم   کۆم
 بکهم؟   سکا 

 
ت   گهورە   بکه، ههرچهندە   بۆ   ئهزموونهکهتمان   باسی    يان   ب

مه  بينيهکانت   بچووك، ئ ين.   گرنگ   به   سهرنج و ت  دادەن

 
ك   وەك  ر نتهکانت، نيگهرانييهکانت   دەتوانيت   چاود   يان   کۆم

کانت  ك   به   سکا گهی   کۆمه شکهش   جياواز   ڕ  بکهيت:   پ

 
 بهشهخسی 

  بينيهکانت و ئهگهر ههبوو،    نيگهرانييهکت   سهرنج و ت
شکهش    يان   قاوشهکه   له   بکه   ستافهکه   ئهندامانی   به   پ
شهکهچارەسهربکهن.   ئهوان   بهشهکه  دەدەن و ک  ههو

  ت   ئهگهر کهوە   به   پهيوەندی   دەتهو وەيهکی   بکهيت   کهس  بهش
رييهی   لهو   نيه   بهشدار  که   نافهرمی   دەگريت   وەری   که   چاود

 ئامۆژگاری و پهيوەندی  تيمی   لهگهڵ   قسه   دەتوانيت   ئهوا 
 بکهيت.)  PALSنهخۆش ( 

 
گهی   له   تهلهفۆنهوە  ڕ

 
وەبهری   بۆ   تهلهفۆنکردن   به    تيمی   يان   بهشهکه   يان   قاوشهکه   بهڕ

وەيه:   بهم   نهخۆش   ئهزموونی   ش

 2709ڕاستهوخۆ    -   01516785111
 

 ئيمهيل:   ناونيشانی 
wuth.patientexperience@nhs.net 

 
مه بينيهکانت ئ نين بهرز سهرنج و ت مه وهانت دەنرخ  دەدەين. ئ

مه باس نهکهيت لهگهڵ  دەزانين تا ئهزموونهکانت  ناتوانين ئ
شبکهوين.  پ

 
سهرنج و    دەتوانن   نهخۆشهکانمان   نهخۆشخانه   له   دەرچوون   لهکاتی 
بينی  شکهش   ت يان و    تاقيکردنهوەی   تهواوکردنی   به   بکهن   پ هاوڕ
زان    يان ك  نامهيه کورته    –   Friends and Family Test  خ

 ئۆتۆماتيکی   دەنگی   پهيوەندی 

ت.   نهخۆشخانه   له   نهخۆش   دەرچوونی   دوای  ردر  دەن

 
ران   خزم يان  ن   هان   چاود   بدەن   نهخۆشهکان   يارمهتی   که   دەدر

 تهواوبکهن.   کارە   ئهم   خۆيان   نهتوانن   ئهگهر 

 
 گرنگيدان   بۆ   بدەن   يارمهتيمان 

 
مه   ئهوەی   بۆ  ری   باشترين   ئ شکهش   چاود   ههموو   به   پ

وە:   که   دەکهين   بکهين، داوا   نهخۆشهکانمان   ئ

  نماييهکانی   به   بن   پابهند مه   ڕ   به   سهبارەت   ئ
کردنی  نهخۆشی،    به   ههوکردن و تووشبوون   کۆنترۆ

نهخۆشخانه:    له   ژوورەوە و دەرچوون   هاتنه   کاتی   له 
نانی   بهردەوام، به   شۆردنی   دەست   بهکاره

ری   دەست و لهبهرکردنی   پاککهرەوەی  ی  کهسي   پاراستنی   ئام
  به   تووشبوون   مهترسی   کهمکردنهوەی   بۆ )  PPEگونجاو ( 

نمايی ەئامۆژگاری و    قاوشهک   نهخۆشی. ستافی  شکهش   ڕ   پ
 دەکهن. 

  مهخۆرەوە و جگهرە   مهی   سهردانهکاندا   لهکاتی  
شه   نهخۆشخانهکه.   بينای   لهناو   مهک

  نه ناو    سهردانکهران   تکايه   ئهمنی   لهبهرهۆکاری مهه
  نهخۆشخانه   قاوشی   لهتيمی   داوا   ئهوەی   ب   قاوشهکه 
 بکهيت. 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

و   Debraديبرا
ئهندرۆ  
Andrew 



 

 

ککهوتنامهی  ر  هاوبهشيی   ڕ  چاود

ری:   وەك خزم و/يان   چاود
 

ککهوتنکراوەکه:   ڕ

ری   سهرەتايی (ناو)   چاود
 

کيزيادە (ناو)  ر  چاود
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ر)   ئيمزاکرا (چاود
 

 
دراولهلايهن  گهپ  ڕ

 

وەبهريقاوشينهخۆشخانه    بهڕ

  پهرستاريبهرپرس 


 قاوش 

 

  رە   دەرەوەی   که من له   دەکهمهوە   ئاگادار   من ستافهکه  کاتژم

  دەردەچم و دەزانم   يان   دەچمه ناو قاوشهکه   سهردانکردن   ئاساييهکانی 

ك  ت   داوام   کاتدا، لهوانهيه   که، لهههند بکر   يان   قاوشهکه   که   ل

نهکه  م   شو به ويستيهکی   ئهگهر   بهج ت.   کلينيکی   پ  ههب

  دان،   که، ئهگهر من يارمهتيدەر بم لهخۆراك   هاوڕام   منيش پ
ندن   يان   شۆردن    شانبهشانی من کاربکهن   لهوانهيه   ستافهکان   جو

کردنی   بۆ  بهج تی   ج  خۆيان.   کلينيکی   بهرپرسيار

 بهروار 
 

 

ك  ويسته   تهواوبوو   کات ککهوتنامهکه   کۆپييهکی   پ   کارتی   لهگهڵ   ڕ
ران  ت   چاود ران.   به   بدر ر/چاود  چاود

 
ويسته  ککهوتنامهکه   کۆپييهکی   پ ت.   دەزگاکهدا   له   ڕ بگير  هه

ی  ويست   (بهپ  بسڕەوە)   پ

  ت  بکات.   سهردان   سهردانکردن   ئاسايی   کاتی   دەرەوەی   له   دەتوان
 

  ت شۆردن و پۆشينی جل و    له   بکات   هاوکاری   دەتوان

 بهرگ. 

  ت دان.   خۆراك   له   بدات   يارمهتی   دەتوان  پ
 

 ت ت چالاکانه دەتوان   کۆبوونهوەی  گفتوگۆکانی له بهشدارب

ك  نهخۆشخانه  له دەرچوون بۆ تيم، و پلاندانان   گونجاو   کات

ت، سهبارەت  ری   که   کهسهی   بهو   ب  دەدات.   پ   چاود

  ری   که   دەکات   کهسه   ئهو   پشتگيری ك   دەکات   چاود   کات

کارەکان / چارەسهرەکان   دەدات.   ئهنجام   نهخۆشخانهدا   له   ڕ

  ت تهوە   کهسهدا   ئهو   لهگهڵ   شهودا   يان   /   و   ڕۆژ   له   دەتوان ن   بم

ری   که  ی   دەکات   چاود ويست.   بهپ  پ

ويسته  ويستيهکی   يان   داواکارييهك   ههر   پ وەبهری   لهگهڵ   زيادە   پ   بهڕ
 . بکات   گفتوگۆ   بهرپرس   پهرستاری   يان   قاوشهکه 

ککهوتنامهيه   * ئهم   کارا   نهخۆشخانه   ئهمجارەی   بۆ  تهنها   ڕ

ت.  دەب

  ککهوتنامهيه   ئهم ت و    نهخۆشهکه   مانهوەی   ماوەی   بۆ   ڕ دەب

ی  داچوونهوەی   ئهو   بهپ ری/ پ ت. لهوانهيه   بۆ   چاود  دەکر

هتی  ت   وا   حا ککهوتنامهی   که   ههب ران   ڕ ت   چاود کدەخر   ڕ

ت و ئهمه   يان  پهيوەنديدارەکان    لايهنه   ههموو   لهگهڵ   ڕادەگير

ت.   باس دەکر

  بگه   تکايه ک   ئهم   که   ت ر   ڕەنگه   ه ام هوتن ک ڕ   ههر   ڕۆشنايی   لهژ

نمايييهکی    نيشتمانی   سياسهتی   يان   NHSخزمهتگوزاری    ڕ

تهوە  بوەش  هه

  ککهوتنامهی   ئايا  Power ofبهردەوام    بريکاری   ڕ

Attorney   )LPA  ( بهج تهندروستی  بۆ ت و ئايا ج   دەکر

ر  بينراوە؟ به نهخ



 

 

 زياتر   زانياری   سهرچاوەی 
 

ران و پشتگيری   سهنتهری  رانچاود  چاود
 

رانی دەزگای ر و    چاود ش چ
  CarersTrustCheshire andوارينگتۆن

Warrington :پهر ما
www.cheshireandwarringtoncarers.org   :تهلهفۆن

03001020008 

.  advice@cheshireandwarringtoncarers:  ئيمهيڵ 
org 

 
ری   ناوەندی  ر   چاود ش   Cheshire East  ئيست   چ

CarersHub 

 03000300208تهلهفۆن: 

.  enquiries@cheshireeastcarershubئيمهيڵ:  
co.uk 

 
رانی   سهنتهری  تۆن   چاود  HaltonCarersCentre  ها

پهر:    https://haltoncarers.co.ukما
https://www4.halton.gov.uk/Pages  /
adultsocialcare/pdf/carerspack.pdf  

 01928580182تهلهفۆن: 

 help@haltoncarers.co.ukئيمهيڵ:  

 
 IsleofManدوورگهی مان  

پهر:   -www.carersuk.org/help-andما
advice/get-support/local-support/isle-of-

man- carers-centre 

 
رانی   سهنتهری   KnowsleyCarersCentre  نۆسلی   چاود

پهر:    www.knowlseycarers.co.ukما
 01515491412تهلهفۆن: 

 
رانی   سهنتهری   LiverpoolCarersCentre  ليڤهرپوول   چاود

 ناوخۆييهکان چارەسهرە
   تهلهفۆن:

01517090990 
 

رانی سهنتهری تۆن چاود  HaltonCarersCentre ها

پهر:    www.sefton-carers.org.ukما
 01512886060تهلهفۆن: 

 
نس   سهنتهری  ل رانی سانت ه   St    چاود

HelensCarersCentre 

http://www.sthelenscarers.org.uk/contact   :پهر ما
www.sthelenscarers.org.uk/contact. html 

 01744675615تهلهفۆن: 

 
رانی   سهنتهری    وارينگتۆن  چاود

WarringtonCarersCentre (WIRED) 

 01925633492تهلهفۆن: 

 warrington.carers@wired.me.uk:  ئيمهيڵ 



 

 

 
رانی   پشتگيری    WirralCarers Supportويراڵ   چاود

 )WIRED ( 

 01516700777 تهلهفۆن:

رە  CARERSوشهی کورتهنامه:  87007  بۆژمارە بن

 cws@wired.me.ukئيمهيڵ:  

 
رانی   سهنتهری  تۆن   چاود  HaltonCarersCentre  ها

پهر:   ما
https://haltoncarers.co.uk  

 01928580182تهلهفۆن: 

 help@haltoncarers.co.ukئيمهيڵ:  
 
 

رانی   گهنج چاود
 

رانی   سهنتهری  تۆن   چاود  HaltonCarersCentre  ها

 01928580182 تهلهفۆن:

 
رانی  خزمهتگوزاری   Knowsleyنۆسلی گهنجی  چاود

Young CarersService 

 01514435059تهلهفۆن: 

 
رانی لهگهڵ بارناردۆ ليڤهرپوول کرداری   گهنج  چاود

 LiverpoolBarnardo’sActionwith 
Young Carers 

 01512284455 تهلهفۆن:

 
رانی  نس    چاود ل   St Helens Youngگهنجی سانت ه
Carers 

 01744677279 تهلهفۆن:

 
رانی  فتۆن   گهنجی   چاود  Sefton YoungCarers  س

 01512886060 تهلهفۆن:

 
ری   خزمهتگوزاری    وارينگتۆن   گهنجانی   چاود

Warrington Young CarersService  
 )WIRED ( 

 01925633492 تهلهفۆن: 

 wycadmin@wired.me.ukئيمهيڵ:  

 
 

کخراوەکانی  ران   پشتگيری   ڕ   Carers Support  چاود
Organisations 

 
رانی  CarersDirect ڕاستهوخۆ چاود

 03001231053 تهلهفۆن:

 
رانی  Carers UK بهريتانيا چاود

پهر:   ما
http://www.carersuk.org/  :تهلهفۆن

08008087777 



 

 

  Specialist Support  پسپۆڕ   پشتگيری   خزمهتگوزاری 
Services 

 
شهيهکی   ئهگهر  نيانيت   بهپهلهت   پزيشکی   ک   چی   که   ههيه و د

ت   111NHSبکهيت    بدات.  يارمهتيت دەتوان

 
کخراوی   Age UKڕ

ی   خۆت   ناوچهکهی   لقی   دۆزينهوەی   نيشتمانی و بۆ   يارمهتی   ه
 08000556112تهلهفۆن: 

 
کخراوی  ر   له   –   Age UKڕ ش  Cheshire  چ

 01606881660 تهلهفۆن:

 admin@ageukcheshire.org.ukئيمهيڵ:  

 
کخراوی  ر   له   –   Age UKڕ ش  Cheshire East  ئيست   چ

 01625612958 تهلهفۆن:

 enquiries@ageukce.orgئيمهيڵ:  
 

کخراوی  فتۆن   له   –   Age UKڕ   Liverpoolليڤهرپوول و س
and Sefton 

 01513305678 تهلهفۆن:

 
کخراوی  رسی   له   -    Age UKڕ   MidMersey  ميدم

ت)   Knowsley(نۆسلی   لهخۆدەگر

 03000031992 تهلهفۆن:

 
 ئهدميڕاڵ  پهرستارانی 

پهر:   -http://www.dementiauk.org/getما
support/admiral-nursing / 

 
هی   Alzheimer’sSociety  ئهلزەهايمهر  نهخۆشی   کۆمه

پهڕ:   https //:www.alzeimers.org.uk/ ما
 

هی    –   Alzheimer’sSociety  ئهلزەهايمهر   نهخۆشی   کۆمه
تی  ر    ڕۆژهه ش  East Cheshireچ

 03003690570 تهلهفۆن:

 cheshire@alzheimers.org.ukئيمهيڵ:  

 
هی    - Alzheimer’sSociety  ئهلزەهايمهر   نهخۆشی   کۆمه

 Knowsleyنۆسلی 

 01514264433 تهلهفۆن:

 
هينهخۆشيئهلزەهايمهر    - Alzheimer’sSocietyکۆمه

فتۆن   Seftonس

 01704539967 تهلهفۆن:
 

 EpilepsyActionکردارينهخۆشيپهرکهم 

پهر:   ما
www.epilepsy.org.ukتهلهفۆن

 :08088005050 

 
رپهنجهيماکميلان Macmillaپشتگيريش

nCancer Support  
پهر: www.macmillan.org.ukما

 08008080000 تهلهفۆن:

 
رانيماگی    Maggie’sCarer Supportگروپيپشتگيريچاود

Group 

پهر:   -https //:www.maggies.org/our/ ما
centres/maggies-merseyside 

 
هی    MND Associationکۆمه

پهر:   ما
www.mndassociation.org  :تهلهفۆن

08088026262 

 
رۆسزبهريتانيا  هينهخۆشيمهلتيپلسکل MultipleSclerosisSکۆمه

ociety UK 

پهر:   ما
www.mssociety.org.uk/  :تهلهفۆن

08088008000 

 
ييارمهتينيشتمانيبۆنهخۆشيبيرچوونهوە  ه

 03002221122تهلهفۆن: 

 
Neuroalliance 

پهر:    /www.neural.org.ukما
 01923882590تهلهفۆن: 

 info@neural.org.ukئيمهڵ:  



 

 

هی    پشت   بڕبڕەی   برينهکانی   کۆمه
SpinalInjuriesAssociation 

پهر:     www.spinal.co.ukما
 08009800501تهلهفۆن: 

 
کخراوی  رخوازی   ڕ  TheBrainCharity  خ

پهر:    www.thebraincharity.org.ukما
 01512892999تهلهفۆن: 

 08000086417  تهلهفۆن:

 
TIDE   ) ڕۆژانه)   بيرچوونهوە   نهخۆشی   له   بهيهکهوە 

پهر:     www.tide.uk.netما
 01512372669تهلهفۆن: 

 
 

ی   خزمهتگوزاريهکانی    LocalSocial  ناوخۆيی   سۆشيا
Services 

 
ر  ش  Cheshire East  ئيست   چ

پهر:   ما
https//:www.cheshireeast.gov.uk/livewell/lo

oking-after-someone/carers-of -  
adults/support-for-carers-of-adults.aspx  

 03001235500تهلهفۆن: 
 

ر  ش ستهر   چ ست و چ  Cheshire West and Chester  و

پهر:   .  https://www.cheshirewestandcheshireما
gov.uk/residents/health-and-social-care /

carers/carers.aspx 

 
ی   خزمهتگوزارييهکانی  تۆن   گهورەی   کهسانی   سۆشيا   ها

HaltonAdultSocial Services 

 01519078306 تهلهفۆن:

 
يهتی   خزمهتگوزاری  نی   کۆمه تۆن   مندا   ها

HaltonChildren’sSocial Services 

 01519078306 تهلهفۆن:

 Knowsleyنۆسلی 

پهر:   ما
https//:www.knowsley.gov.uk/reside

nts/care/support-for-carers    
ی ری:   تهلهفۆنی ه  01514432600چاود

 
 ليڤهرپوول

پهر:    - https://liverpool.gov.uk/adult-socialما
care/caring-for-someone/carers-support  

ی ری:   تهلهفۆنی ه  01512333800چاود

 
ز   باکووری    North Wales  و

پهڕ:   https //:www.newcis.org.uk/ ما

 
ی  ری   تهلهفۆنی   ه فتۆن   چاود  SeftonCareline  س

 01519285908 تهلهفۆن:

 
ری  ری   چاود نس   سۆشياڵ و چاود ل   St    تهندروستی سانت ه

HelensSocialCare and Health 

 01744676600 تهلهفۆن:

 
ری  ی   چاود   وارينگتۆن   گهورەی   کهسانی   سۆشيا

WarringtonAdultSocialCare 

پهر:     https //:www.warrington.gov.uk/carersما
 01925443322تهلهفۆن: 

 
ست   West Lancashire    لانکاشاير   و

پهر:   -https//:www.lancashire.gov.uk/health  ما
and-social-care/adult-social-care/getting -  

our-support/assessing-your-needs / 

 
 Wirral ويرال 

پهر  -https //:www.wirral.gov.uk/health-and/ ما
social-care/adult-social-care/support - 

carers/support-available-carers 



 

 

تيان  ئامۆژگاريی  سهنتهرەکانی   هاو
CitizensAdviceCentres 

 
ی   خۆت   ناوچهکهی   لقی   دۆزينهوەی   نيشتمانی بۆ   يارمهتی   ه

 03444111444تهلهفۆن:  

 
ر  ش  Cheshire East  ئيست   چ

 08001448848تهلهفۆن:  

 
 Knowsley  نۆسلی 

 03003309008تهلهفۆن:  

 
 ليڤهرپوول 
 03448487700تهلهفۆن:  

 
د   Macclesfield  ماکلسفي
 01625432847تهلهفۆن:  

 
فتۆن   Sefton  س

 03444930012تهلهفۆن:  
 
 

ری   Healthwatch  تهندروستی   چاود
 

ر  ش  Cheshire East  ئيست   چ
 03003230006تهلهفۆن:  

تۆن   Halton  ها
 03007776543تهلهفۆن:  

 
 Knowsley  نۆسلی 

 01514493954تهلهفۆن:  
 

 ليڤهرپوول 
 03007777007تهلهفۆن:  

 
فتۆن   Sefton  س

 08002061304تهلهفۆن:  

 
نس   ل  St Helensسانت ه

 03001110007  تهلهفۆن: 

 
 Warrington  وارينگتۆن 

 01925644202تهلهفۆن:  
 

 Wirral  ويرال 
پهر:     www.healthwatchwiral.co.ukما

 01512308957تهلهفۆن: 

 
 
 



 

 

 

 Doreen دۆرين 
ن  Ken و ک



 

 

مه  ت   ئ رانی   سهنتهری   بهشداری   سوپاسی   دەمانهو رانی ،  KnowsleyCarersCentre  نۆسلی   چاود   ڤيژن   چاود
CarersVision  ،  نس ل تۆن ،  St Helensسانت ه فتۆن ،  Halton  ها رانی   و سهنتهری   Seftonس   ليڤهرپوول   چاود

LiverpoolCarersCentres   رانی   لهگهڵ   بکهين دانی   له   کردووە   هاوکاريان   که   کهسی   تاکه   چاود   پاسپۆرتهی   ئهم   پهرەپ
ر.   چاود

 
گهنامهکه  شووی   لهکارەکانی   به   زانکۆی   نهخۆشخانهکانی   ی   NHS  دامهزراوەی   دەستهی   له   نهخۆش   ئهزموونی   تيمهکانی   پ

نس   ل دراوە.   پهرەی   نۆسلی   ی   NHS  دامهزراوەی   و  دەستهی    St Helensليڤهرپوول  و سانت ه  پ
 
 
 

ر   ی پاسپۆرته   ئهم  رسيسايد   تۆڕی   سهرانسهری   له   دەزگاکانهوە   لهلايهن   چاود ر   Merseyside  م ش   هاوبهشی   به   Cheshire  و چ
نراوە و ههربۆيه   کراوە و بهرههم   ديزاين  دانراوە و ڕەزامهندی   ه  له:   ناوخۆيی   ئاستی   لهسهر   دراوە   لهسهر   دانيپ

 
  راوەی ز دامه   دەستهی  NHS   ر و هاوبهشی   ی ش  Cheshire and Wirral Partnership NHS Foundation Trust   ويرال   چ

  راوەی  ز دامه   دەستهیNHS    سی ی ستهر   نهخۆشخانهی   کوانت  Countess of Chester Hospital NHS Foundation Trust    چ

  راوەی ز دامه   دەستهی  NHS   شاير   ئيست   ی  East Cheshire NHS Trust    چ

  راوەی ز دامه   دەستهی  NHS   ليڤهرپوول   دڵ و سنگی   نهخۆشخانهی   ی  Liverpool Heart and Chest Hospital NHS 
Foundation Trust 

  راوەی ز دامه   دەستهی NHS   ليڤهرپوول   زانکۆی   ی کان نهخۆشخانه ی  Liverpool University Hospitals NHS 
Foundation Trust 

  راوەی ز دامه   دەستهی NHS  ليڤهرپوول   ئافرەتانی   نهخۆشخانهی   ی  LiverpoolWomen’s Hospital NHS FoundationTrust 

  راوەی ز دامه   دەستهی  NHS   ری   ی رسی   چاود  MerseyCare NHS FoundationTrust  م

  راوەی ز دامه   دەستهی  NHS   شاير   ميد   نهخۆشخانهی   ی  MidCheshire Hospital NHS FoundationTrust  چ

  نس و دەزگای   نهخۆشخانهکانی ل رکاری سانت ه   St Helens and KnowsleyTeachingHospitals NHSنۆسلی    ی   NHS  ف
Trust 

  راوەی  ز دامه   دەستهیNHS    رپهنجهی   سهنتهری ی  Clatterbridge  کلاتهربريج   ش

  راوەی ز دامه   دەستهی    NHS    تۆن   سهنتهری ی  TheWaltonCentre NHS FoundationTrust  وا

  راوەی ز دامه   دەستهی NHS  رکاری ی  نهخۆشخانهکان  ی تۆن   ف   Warrington and HaltonTeachingHospitalsوارينگتۆن و ها
NHS FoundationTrust 

  راوەی ز دامه   دەستهی NHS  رکاری   نهخۆشخانهی   ی  Wirral University Teaching Hospital NHS  ويرال   زانکۆی   ف
Foundation Trust   



 

 

وەی   داواکاری   لهسهر   دەزگاکه   پهسهندکراوەکانی   زانيارييه   ههموو  ندنهوەی   بهردەسته، لهوانهش   بهديل   بهش   زمانهکانی تر، خو
 و ئهليکترۆنی   moon، نابينايان،  ی دەنگ فايلی  گهورە،    ئاسان، چاپی 

 

 
 
 
 
 

رپشتگيريکراوەلهلا  ئهمپاسپۆرتهيچاود
 يهن

 

 
 
 
 
 

PL/5230/MI/CarersPassport 
 کۆپيمهکه.

ناکردنيپزيشکيبهئاماژەکردنبهژمارەی   PLبۆوەرگرتنيکۆپيزياترپهيوەنديبکهنبهبهشيو


